Cviéeni jogy

»Byt pruzny, znamena hye mbady*

Dovolujeme si vam nabidnout pravidelné hodiny jégy, které pravé otevirame.
Podafilo se nam ziskat cviditelku Sarku Krombholzovou, ktera za nami bude
dojizdét a jogu nas udit.

Cvicime kaZdy Gtvrtek od 18 do 19 hodin v prostorach obecni knihovny.
BohuzZel jsme limitovani kapacitou téchto prostor, vejde se nas tam jen 10.

Cena za jednu hodinu cviéeni je 50 K&, platba je formou predplatného, ¢imz
mate své misto na predplacené ohdobi zajiSténoc. Pro tentokrat je placené
ohdobi pouze do konce ¢ervna, o prazdninovém cviéeni teprve jedname.
Prvni hodina, na kterou pfijdete, je ukazkova a je pro vas zdarma. Prijdte si
zacviéit, ¢i spise protahnout ztuhié télo Géinnym, ale Setrnym zplisobem a
postupné zlepsit svou kondici.

Tésime se na vas.

Pot¥eby na cvideni: pohediné obleceni,
karimatka (nejiépe v neklouzavém provedeni,
- mala lehks deka

Kontaht pro prihlageni:  jogalibenice@centrum.cz
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Zajigtuie: Ludmila Dynkova, Libenice 139



